
Schwedenwalzer  

 

Melodie: eine Walzermelodie langsam wie beim Offenen Walzer, 

Maitanz etc. 

Paartanz im Flankenkreis, Tänzerin rechts neben dem Tänzer. 

Innenhände sind gefasst und leicht vorgestreckt.  

Tanzbeschreibung 

Takt 1-2: 2 Offene Walzerschritte vorwärts, Tänzer mit dem linken Fuß, Tänzerin mit dem 

rechten Fuß beginnend, mit Vor- und Rückschwingen der gefassten Arme und leichter 

entsprechender Körperwendung aus- und zueinander. Beim zweiten Offenen Walzerschritt 

Fassung lösen und halbe Drehung zueinander (Tänzer rechts, Tänzerin links), so dass sie am 

Schluss mit Blick gegen die Tanzrichtung sind, nunmehrige Innenhände gefasst.  

Takt 3-4: 2 Offene Walzerschritte in der Tanzrichtung weiter, also mit dem Rücken voran 

und Tänzer mit dem linken Fuß, Tänzerin mit dem rechten Fuß rückwärts beginnend. Arme 

abwechselnd rückwärts (= in Tanzrichtung) und vorwärts schwingen, mit entsprechender 

Körperwendung. Am Schluss wenden sich die Partner zueinander.  

Takt 5-6: Das Paar tauscht mit 2 Walzerschritten Platz (Tänzer dreht nach links unter dem 

rechten Arm der Tänzerin auf den Gegenplatz)  

Takt 7-8: Platztausch zurück. Am Ende wieder Wechsel zur ursprünglichen Handfassung.  

Takt 9-10: Tänzer zwei Walzerschritte in Tanzrichtung. Tänzerin dreht sich mit zwei 

Walzerschritten links unter den gefassten Händen. Am Ende Wechsel der Handfassung.  

Takt 11-12: Wie Takt 9-10, jedoch mit vertauschten Händen.  

Takt 13-16: Aus der Drehung heraus wird Rechtswalzer getanzt. Wechsel zur gewöhnlichen 

Rundtanzfassung.  

Der Tanz wird mehrmals wiederholt.  

Kurzfassung von Franziska: 

- Anfang wie beim Offenen Walzer (vorw./rückwärts) 

- Bua dreht sich unter dem rechten Arm der Tänzerin auf die Außenseite (Platzwechsel) 

  und wieder zurück. Madl geht im Walzerschritt entgegen 

- Madl dreht sich mit rechtem Arm, danach mit linken Arm  

- Walzer miteinander 

- von vorne 

Anzuschauen bei You Tube          https://www.youtube.com/watch?v=OteqXaf1uAQ 
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