
 Holledauer Volkstänze 
  wia`s im 

    Trachtenverein „Ilmtaler“ Pfaffenhofen 
     getanzt werden. 

 

 

 

Manschester 

„Hess“ (CD „Aichacher Tänze“ von der Aichacher Bauernmusi) 

„Krebspolka bayrische Form“ (Spinnradl Unser Tanzbuch 3. Folge) 

 

I. Tanzrichtung  

II. Gewöhnliche Rundtanzfassung, Blick in Tanzrichtung, Arme leicht nach unten 

vorgestreckt. 

III. Ausführung: 

 

Takt 1-4:  Mit den äußeren Füßen beginnend, 4 Nachstellschritte vorwärts mit 

gleichzeitigem Vorneigen und Aufrichten des Oberkörpers. 

(Beim Belasten des Außenfußes wird der Oberkörper nach vorne geneigt und 

beim Belasten des nachgestellten Innenfußes wird der Körper wieder 

aufgerichtet.) 

 

Takt 5-8: Sechs kurze seitliche Galoppschritte vorwärts, in Tanzrichtung und einen 

abschließenden Aufhupfschritt. 

 

Wiederholung der Takte 1-8 

 

Takt 9-16: Zweischrittdreher. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgeschrieben im Okt. 2022 

von Hans Felbermeir, Ehrenvorstand Tr.V. „Ilmtaler“ Pfaffenhofen 

 

Die Aufschreibungen sind ergänzt mit Text- und Taktausschnitte aus Aufzeichnungen von 
-Volkstanzbeschreibungen Bayerische Volkstänze von A bis Z für Vortänzer, Sepp Wagensonner 

-Chiemgauer Tänze von Georg von Kaufmann, Verlag Musikhaus Fackler Traunstein 

-Spinnradl Unser Tanzbuch, Musikverlag Josef Preissler München 


